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Candidates answer on the Question Paper.

No Additional Materials are required.

READ THESE INSTRUCTIONS FIRST

Write your Centre number, candidate number and name in the spaces at the top of this page.
Write in dark blue or black pen.

Do not use staples, paper clips, glue or correction fluid.

DO NOT WRITE IN ANY BARCODES.

Answer all questions in Portuguese in the spaces provided.

Dictionaries are not permitted.

The Insert contains the reading passages. The Insert is not assessed by the Examiner.
The number of marks is given in brackets [ ] at the end of each question or part question.

PRIMEIRO LEIA ESTAS INSTRUGCOES

Escreva o nimero do seu Centro, o niumero de candidato e o seu nome nos espacos designados na parte
superior desta pagina.

Escreva com uma caneta de tinta azul escura ou preta.

N&o utilize grampos/agrafos, clipes/prende-papéis, cola ou liquido corretivo.

NAO ESCREVA EM NENHUM CODIGO DE BARRAS.

Responda a todas as perguntas em portugués nos espacos designados.
Nao é permitido o uso de dicionarios.
O caderno de leitura contém os textos. O caderno de leitura nao sera avaliado pelo Examinador.

O numero de pontos esta indicado entre colchetes [ ] no fim de cada pergunta ou parte de pergunta.

This document consists of 6 printed pages, 2 blank pages and 1 Insert.
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2
Leia o Texto A no caderno de leitura e responda as perguntas.

Além dos vinte pontos para o contetido das respostas, cinco pontos estao disponiveis para a qualidade
de expresséao.

1 (a) Mencione trés razbes pelas quais a dieta pode ser considerada uma escolha individual.

(c) Quais as possiveis consequéncias mencionadas no texto de tomar suplementos sem
recomendac¢ao médica?

(d) Explique por que é que Laiza considera uma alimentacdo nutritiva tdo importante. Dé trés
razdes.

(e) Qual é o impacto da vida profissional de Marcelo na qualidade da sua dieta? Dé trés
detalhes.
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(f) Como é explicada no texto a queda da expectativa de vida das geragdes mais novas?

(g) Explique por palavras suas o significado da frase: “...para que as criancas possam por a mao
na massa’?

(h) De acordo com o texto, qual tem sido o papel das escolas na melhoria da qualidade da
alimentacédo das criancas mais pobres?

(i) O que é que a Carolina sugere para mudar os habitos alimentares das criangcas?

[Total: 20 + 5 = 25]
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Leia o Texto B e responda a pergunta 2.

Para além de quinze pontos para o contetdo das respostas, estdo disponiveis dez pontos para a
qualidade de expressao.

2 Considerando os diferentes pontos referidos nos dois textos, identifique as razdes pelas quais as
pessoas poderao querer mudar os seus habitos alimentares.

Escreva cerca de 250 palavras. NAO ESCREVA MAIS DE 300 PALAVRAS. [25]
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